MENU SCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS

NOVEMBRE
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Vacanceg"sco . jusqu'au 06 novembre 2022

Betterave bio

Roti de porc au jus
Pomwme vapeur

Cantadou ail et fines herbes

Orange

Filet de sardine
Palette demi-sel
Lentille (circuit court)
Tomme blanche
Kiwi

Salade de riz
Filet de lieu a lestragon
épinard
Yaourt aromatisé
Far breton

“

Haricot vert aux lardons Salade d’halloween Chou rouge Carotte bio *
Lasagne bolognaise Crunchy de poulet CEuf bio sauce soubise Beeuf braisé aux olives
(cireuit court) Purée de potiron Semoule Courgette au thym
Chanteneige bio * Babybel Vache picon Edam bio *
Donut halloween R Banane bio *

Pomme (circuit court)
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" Duo de chou et carotte bio ¥

Boulette de beeuf au jus Cuisse de poulet rbti
Carotte vichy (cireuit court)

Fromage blanc bio * Frite -
Clémentine Vache qui rit
14 1 Eclair vanille

Chou fleur aux fines herbes Salade mexicaine Mache aux croiitons

Salade de pomme de terre
Merlu sauce normande
Purée de brocolis
Yaourt brassé abricot

(cireuit court)
l 8 Pomme bio *
imation sud-ouest -

Tervine de légumes

Tarte trois fromages Champignon aux fines herbes

Haché de veau Riz basmati
Légumes de pot au feu |4 Cantal AOP *
Fromage Péche au sirop

Banane

16

. . . : Concombre bio *
Sauté de veau marengo Réti de beeuf au jus Paupiette de lapin aux champignons D27 chir e ST i s
(circuit court) Poélée campagnarde Haricot plat et feve Cassoulet Boulaour aux petits l6aumes
Fusilli bio : Comté AOP * ' Yaourt nature sucré Croc'lait bio - P <

Créme dessert chocolat
Rocher coco

.

Camembert bio * Compote pomme
Orange bio * . banane

[,, 'I_\‘enu végétarien

(Cireuit court) Gateau basque

Ananas frais 2 4_ 2 5
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Salade de lentille bio Laitue mimolette jambon * ionné
.. 5 subventionné dans le cadre
Lt o) AR Ficadal
Sauté de pore thai (circuit court) PP : 'FP. veng Purée de pomme de du programme de l"union
Ebly a lasiatique R terve

Tarte normande

euvopéenne a destination des

Petit Suisse
B3| Péche fagon melba

écoles
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Saint Nectaire AOP *
Poire (circuit court)
\N
Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des

< Unité de Production Culinaire ¢ N repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.
Coaur 'Ceeur de Loire B\ La tragabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments
de Loire 2 : par les services compétents
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