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n SAXI-BOURDON

Le marché hebdomadaire plébiscité

Les rayons du soleil atté-
nués par l’ombre diffuse
des grands platanes de
Saxi-Bourdon mettent en
valeur l ’étal des miels,
nougats et autres confise-
ries… A l’ombre de l’église,
les fruits et légumes, les
poissons frais et fumés
disputent aux fromages et
aux saucissons d’Auvergne
la première place.
Mais ce mercredi matin,

c’est le stand du rhum ar-
rangé qui attire, pour un
bon moment, le plus de
monde. Ici on sirote un
café en admirant les réali-
sations d’un artisan déco-
rateur sur bois, là on peut
acheter des plats cuisinés
à emporter. Adapté aux

besoins de la population
de Saxi-Bourdon qui n’a
pas toujours le loisir de se
déplacer pour aller en vil-
le se procurer des vête-
ments, un étal propose
des vêtements et des sous-
vêtements chauds. L’hiver
peut arr iver soudaine-
ment.
Lancé début septembre,

avec une certaine discré-
tion, encouragé par la mu-
nicipalité, ce marché qui a
l ieu tous les mercredis
mat in , sur la p lace de
l’église, rencontre un suc-
cès certain. n

èè Contact. Jean-Louis Commaille,
m a i r e d e S a x i - B o u r d o n ,
06.89.77.05.60.

STANDS. Sous les platanes de la place de l’église.

n CHÂTEAUNEUF-VAL-DE-BARGIS

Les chasseurs en assemblée générale

L’amicale Saint-Hubert a
tenu son assemblée géné-
rale à la cabane, sous la
Chaume. Elle est présidée
par Raymond Pet i t . Un
nouvel actionnaire, Franck
Kegel est rentré dans l’as-
sociation et Victor Metten-
dorf ne reprend pas d’ac-
tion cette saison, ce qui
porte l’effectif à trente-
trois actionnaires.
Le bilan financier, posi-

tif, a été présenté par Ma-
rina Hebert. Les actions
demeurent inchangées,
350 € pour les résidents,
430 € pour les extérieurs
e t un d ro i t d ’en t ré e à
100 €. Un point a été fait
sur l e s inv i ta t ions . La
chasse est possible les jeu-

dis, dimanches et jours fé-
riés, les précisions et dates
ont été apportées et décri-
tes selon le gibier.
Le plan de chasse a été

présenté et approuvé par
l’assistance.

n BUREAU

Composition. Raymond
Petit, président ; Philippe
Monchaux, v ice-prés i -
dent ; Jean-Michel Mo-
reau, trésorier ; Marina
Hebert, secrétaire ; Jean-
François Renouard, Sté-
phane Desriaux, Philippe
Parent, Patrick Hebert,
Olivier Massé et Patrick
Desbordes.

MEMBRES. L’Amicale Saint-Hubert réunie à la cabane.

n MAGNY-COURS

La Journée mondiale du chien à l’Ehpad
L’Ehpad Les Feuillanti-

nes s’est associé à la Jour-
née mondiale du chien.
À l’initiative de l’anima-

teur Florian et d’Amandi-
ne, personnel du centre
social formé et habilité
maître-chien prévention à
la morsure, des résidents
ont déambulé dans les
rues de Magny-Cours, em-
menés par des parents et
accompagnés de deux
chiens aussi imposants
que sociables.
Au terme de la sortie, le

groupe a partagé, au cen-
tre, le goûter préparé par
les plus grands des en-
fants de l’accueil de loisirs
du mercredi. Et les plus
petits ont remis aux rési-
dents le résultat de leur
atelier manuel. n

RENCONTRE. Une fois les présentations faites, l’heure était à la promenade, en toute quiétude.

n MARZY

Peps eurêka,un atelier pour les seniors
Sans que cela ne révèle

d’un problème particulier
de santé, 65 % des person-
nes de plus de 60 ans et
70 % des personnes de
plus de 70 ans se plai-
gnent de trous de mémoi-
re. Il peut s’agir d’un man-
que d’entraînement des
fonctions cérébrales.

Dix séances
réparties
sur quelques
semaines

C’est pourquoi les cais-
ses de retraite, regroupées
au sein du GIE Impa, et la
Mutualité française Bour-

gogne -F ranche -Comté
proposent l’atelier Peps
eurêka. L’objectif : entraî-
ner ses neurones et déve-
lopper ses capacités. Dans

le cadre des Ateliers Bons
Jours, un programme de
prévention qui développe
des animations autour de
onze thématiques du bien

vie i l l i r, la commune de
Marzy se joint à cette opé-
ration Peps eurêka.
L’atelier comprend dix

séances de deux heures et
demie réparties sur quel-
ques semaines. Un groupe
d’une dizaine de partici-
pants se retrouve pour des
séances ludiques et parti-
cipatives. Plusieurs straté-
gies de mémorisation sont
proposées afin de limiter
les trous de mémoire et
d’améliorer la confiance
en soi.
Pour en savoir plus et se

tenir au courant des ate-
liers programmés proches
de chez soi, il est possible
de contacter les interlocu-
trices départementales. n

èè Contact. 03.86.61.58.30 ou
bienvieillir@fdcs58.fr.

PARTICIPANTS. Des séances ludiques contre les trous de mémoire.

n COULANGES-LÈS-NEVERS

Le bon début de saison des pongistes
La saison spor t ive de

tennis de table vient de
reprendre avec, déjà, ses
premières compétitions.
Cette année, l’USC pré-

sente cinq quatuors au
championnat par équipes
et espère des résultats en
rapport avec la bonne fin
de l’année précédente.
Trois d’entre elles ont

montré les dents en sur-
classant leurs adversaires
du jour.
En départementale 1 ,

l’équipe fanion prend la
mesure de Vauzelles 13 à
5. On notera la belle soi-
rée de Maxence Cognet
qui fait carton plein en
simple.
En D2, la réserve fait de

même, avec 14 à 4 sur
Corbigny, et là c’est Nico-
l a s Coud re t qu i e s t à
l’honneur, avec lui aussi

tous ses matchs gagné,
plus le double. En D3,
l’équipe 3 l’emporte égale-
ment, 12 à 6 sur Saint-
Éloi, avec une belle pres-
tat ion des jeunes. Noé
Saget et Maxence Rameau

ont montré leur potentiel.
Enfin, les équipes 4 et 5,
en D4, se rencontraient
pour entamer la poule, et
finissent à égalité 9 à 9. La
lutte fratricide a été serrée
de bout en bout et le score

permet d’éviter d’avoir un
vainqueur et un vaincu.
Toutes ces rencontres se

passaient à la maison, sur
di f férents jours, et ont
permis de bien se lan-
cer. n

OPPOSITION. La rencontre fratricide entre les équipes 3 et 4 s’est soldée par un nul.


